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Datenblatt zu Outdoor Fitnessgerat Crosstrainer Movu

Outdoor Fitnessgerat Crosstrainer
Movu

Outdoor Fitnessgerat mit freier Farbwahl fur 6ffentliche Fitnessparks ?
robuste Qualitat, sichere Handhabung ? Cardio-Training im Freien ? Jetzt bei
FREISPORT

Artikelnummer BG-7815-7800-N

Produktbeschreibung
Die Outdoor Fitnessgerate der Serie Movu sind

e zuverlassige
e langlebige
e robuste

e und optisch ansprechende

Elemente fur den Fitnesspark im Freien.

Sie erfiillen die sicherheitstechnischen Anforderungen fur standortgebundene Fitnessgerate im Aul3enbereich nach
DIN EN 16630:2015.

Mit ihrem frischen und klaren Design lassen sich die Movu Fitnessgerate sowohl in Griinanlagen als auch auf
stadtischen Platzen integrieren.

In einem aufwendigen Verfahren vor Korrosion geschutzter Stahl und eine solide Verarbeitung gewahrleisten

e einen dauerhaften Einsatz auch unter widrigen Witterungsbedingungen.
e ein gefahrloses Trainieren mit hohem Motivations- und Spalf3faktor.

Alle Materialien sind auf intensive sportliche Nutzung und klimatische Einflisse ausgelegt:

Pfosten und Trainingselement aus sandgestrahltem und mehrfach pulverbeschichtetem Stahl

Trittffachen aus UV- und feuchtigkeitsbestandigem Hochdrucklaminat (HPL) mit rutschhemmender Oberflache
Rohr-Enden mit Kappen aus weichem EPDM-Gummi

Verbindungsmaterialien wie Schrauben und Hutmuttern ausschlie3lich aus Edelstahl

Label mit Nutzungshinweisen aus anodisiertem Aluminium

Display fur Label aus Polyamid in Limonengrin

Neben den pulverbeschichteten Varianten bieten wir alle Movu Fitnessgerate auch in einer unbeschichteten Version aus
Edelstahl an.

e Zur Serie Movu Edelstahl gelangen Sie hier.
e Zur Serie Movu mit Farbauswahl gelangen Sie hier.
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Trager-Pfosten

Trainings-Element

Label mit Benutzungshinweisen

Verbindungsmaterial

Bodenanker und zugehdriges Verbindungsmaterial zum Einbetonieren
Ankerbolzen und zugehdriges Verbindungsmaterial zum Aufdiibeln
Montageanleitung

Produkteigenschaften

Trainingsziele Agilitét, Ausdauer

Nutzergruppe Senioren, Sportler

Muskelgruppen Oberschenkel, Brust, Ricken, Gesal3, Bauch, Oberarme, Waden
Crossselling Ahnliche Artikel Movu Serie Pulverbeschichtet

Material Metall, pulverbeschichtet

Produkt Merkmale

e Outdoor Fitnessgerat aus pulverbeschichtetem Stahl

freie Farbwahl

e gelenkschonendes Cardio-Training

ideal fur Senioren und sportliche Nutzer

mit anderen Geraten der Movu Serie zu Doppelgerat kombinierbar

stabile Bodenbefestigung durch Einbetonieren oder Aufdibeln

Fiur einen dauerhaften Einsatz im AulRenbereich geeignet

entspricht EN 16630:2015

fur standortgebundene Fitnessgeréate im Aul3enbereich

geeignet fur Personen ab 14 Jahren mit einer KérpergréfZe von min. 140 cm
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Technische Daten

Material
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sandgestrahlter Stahl, 3-fach pulverbeschichtet

Material Trittflachen

Hochdrucklaminat

Lange ca. 1700 mm
Breite ca. 510 mm
Hohe ca. 2000 mm
Gewicht Pfosten ca. 15 kg
Gewicht Trainingselement ca. 59 kg
maximale Fallhbhe 470 mm*

Bodenbefestigung

aufdiibeln oder einbetonieren

Max. Kérpergewicht pro Nutzer

150 kg

* Die maximale Fallhdhe ist ausschlaggebend daftir, welcher stolidampfende Boden fir das jeweilige Fitnessgerat
gesetzlich vorgeschrieben ist. Bei einer Fallhéhe von 470 mm gilt laut Norm EN 16630: Beton, Stein, Bitume-
gebundener Boden. Alternativ dazu finden Sie in unserem Shop Fallschutzplatten fir eine Fallhthe bis 1,0 m.

RESORTI GmbH & Co. KG
Dieselstral3e 10
48653 Coesfeld

{#i
—
y
y
()]
(]
o~
L]
1 _ -
Telefon: +49(0)2541 97146-25 Geschaftsfiihrer
E-Mail: mail@resorti.de Daniel Bertmann

UST-ID: DE 297839351

Seite 3


https://www.freisport.de/Fallschutzplatte-50-x-50-x-3-cm-bis-Fallhoehe-1-0-m/WA-0574

Ay

Datenblatt zu Outdoor Fitnessgerat Crosstrainer Movu

T SjegeldaGeNV6u3ytsw
Das Outdoor Fitnessgerat ist durch den TUV SUD gepriift und bestatigt. Das Fitnessgerét entspricht den Bestimmungen

der EN ]TGGSO - Standort%ebundene Fitnessgerate im AuRenbereich.
Image not found or type unknown

Bei Fragen zur EN Norm und zu den einzuhaltenden Sicherheitsanforderungen beraten wir Sie gerne.

Ausfuhrung der Ubung

Greifen sie beide Hebel und setzen Sie Ihre FulRe auf die Trittflachen. Fuhren Sie eine Bewegung aus wie beim Laufen.
Sie kénnen die Intensitat der Ubung durch Kérperspannung erhéhen und so mit den Armen gegen die Bewegung der
Beine arbeiten.

Empfohlener Richtwert fiir die Ausfiihrung:

e 3 Durchgénge von jeweils 1, 2 oder 3 Minuten
e ca. 1 Minute Pause zwischen den Durchgangen

Beginnen Sie die Ubung mit einer wenig intensiven Ausfilhrung. Passen Sie Intensitit, Geschwindigkeit und Dauer der
Ubung Ihrem individuellen Fitnessstand an. Vermeiden Sie Uberanstrengung und bleiben Sie immer etwas unterhalb
Ihrer maximalen Leistungsfahigkeit.

outdoor-fitnessgeraet-crosstrainer-movu-bg-7815-uebung
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