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Datenblatt zu Outdoor Fitnessgerat Bauchtrainer-Barren Movu Edelstahl

Outdoor Fitnessgerat Bauchtrainer-
Barren Movu Edelstahl

Outdoor Fitnessgerat aus Edelstahl fur den 6ffentlichen Fitnesspark ?
robuste Qualitat und sichere Handhabung ? trainiert Hiftdrehung ? Jetzt
bestellen

Artikelnummer BG-7805-7800-INOX-N

Produktbeschreibung
Die Outdoor Fitnessgerate der Serie Movu sind

e zuverlassige
e langlebige
e robuste

e und optisch ansprechende

Elemente fur den Fitnesspark im Freien.

Sie erfiillen die sicherheitstechnischen Anforderungen fur standortgebundene Fitnessgerate im Aul3enbereich nach
DIN EN 16630:2015.

Mit ihrem frischen und klaren Design lassen sich die Movu Fitnessgerate sowohl in Griinanlagen als auch auf
stadtischen Platzen integrieren.

Hochwertiger Edelstahl und eine solide Verarbeitung gewéahrleisten

e einen dauerhaften Einsatz auch unter widrigen Witterungsbedingungen.
e ein gefahrloses Trainieren mit hohem Motivations- und Spalf3faktor.

Alle Materialien sind auf intensive sportliche Nutzung und klimatische Einflisse ausgelegt:

Pfosten und Trainingselement aus Edelstahl AlSI 304

Armlehnen aus UV- und feuchtigkeitshestandigem Hochdrucklaminat (HPL)
Verbindungsmaterialien wie Schrauben und Hutmuttern ausschlie3lich aus Edelstahl
Label mit Nutzungshinweisen aus anodisiertem Aluminium

Display fur Label aus Polyamid in Limonengrin

Die Outdoor Fitnessgerate der Serie Movu bieten wir auch in Ausfiihrungen mit Pulverbeschichtung an, die eine
individuelle farbliche Gestaltung erlauben.

e Zur Serie Movu Edelstahl gelangen Sie hier.
e Zur Serie Movu mit Farbauswahl gelangen Sie hier.
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Trager-Pfosten

Verbindungsmaterial

Montageanleitung
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Trainings-Element, vormontiert

Bodenanker und zugehdriges Verbindungsmaterial zum Einbetonieren
Ankerbolzen und zugehdériges Verbindungsmaterial zum Aufdibeln

Kombinations-Mdglichkeit

rate befestigen. Bitte sprechen Sie uns an, wenn Sie ein

h = 3arren kombinieren mochten.
g |

Durch die Kombination von zwei Geraten an einem Pfosten

e sparen Sie deutlich Kosten

e verringern Sie Ihren Montageaufwand

e sparen Sie Platz, so dass sich gegebenenfalls mehr Gerate auf dem geplanten Areal unterbringen lassen

Produkteigenschaften

Crossselling Ahnliche Artikel
Trainingsziele

Nutzergruppe

Material

Muskelgruppen

RESORTI GmbH & Co. KG
Dieselstral3e 10
48653 Coesfeld

Movu Serie Edelstahl
Agilitéat, Kraft
Sportler

Edelstahl

Bauch
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Produkt Merkmale

e Outdoor Fitnessgerat aus hochwertigem Edelstahl

o effektive Kraftigung der Bauchmuskulatur

verbessert Kérperkoordination

ideal fiir sportliche Nutzer

mit anderen Geraten der Movu Serie zu Doppelgerat kombinierbar

stabile Bodenbefestigung durch Einbetonieren oder Aufdibeln

Fir einen dauerhaften Einsatz im AulRenbereich geeignet

entspricht EN 16630:2015

fur standortgebundene Fitnessgeréate im AulRenbereich

geeignet fur Personen ab 14 Jahren mit einer Kérpergroéf3e von min. 140 cm
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Technische Daten

Material Edelstahl

Material Armlehne Hochdrucklaminat

Lange ca. 730 mm

Breite ca. 1100 mm

Hohe ca. 2000 mm

Gewicht Pfosten ca. 15 kg

Gewicht Trainingselement ca. 12 kg

maximale Fallhbhe 1200 mm*
Bodenbefestigung aufdibeln oder einbetonieren
Max. Koérpergewicht pro Nutzer 150 kg

* Die maximale Fallhdhe ist ausschlaggebend dafur, welcher stolRdampfende Boden fur das jeweilige Fitnessgerat
gesetzlich vorgeschrieben ist. Bei einer Fallhéhe von 1200 mm ist laut Norm EN 16630 natturlicher Oberboden als
Untergrund zulassig. Alternativ dazu finden Sie in unserem Shop Fallschutzplatten fiir eine Fallhéhe bis 1,5 m.
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T SjegeldaGeNV6u3ytsw

Das Outdoor Fitnessgerat ist durch den TUV SUD gepriift und bestatigt. Das Fitnessgerét entspricht den Bestimmungen

der EN ]TGGSO - Standort%ebundene Fitnessgerate im AuRenbereich.
Image not found or type unknown

Bei Fragen zur EN Norm und zu den einzuhaltenden Sicherheitsanforderungen beraten wir Sie gerne.

Ausfuhrung der Ubung

Stitzen Sie sich wie in der Abbildung zu sehen mit den Unterarmen auf den Armlehnen auf und fassen Sie die Griffe.
Setzen Sie lhre FuRRe zunéchst auf die untere Querstange, um leichter in die Grundposition zu kommen. Bringen Sie
Spannung in lhren Oberkdrper und lassen Sie ihre Fuf3e nun frei in der Luft schweben. Mit dem Ausatmen bringen Sie
Ihre Beine in die Hohe und lassen sie mit dem Ausatmen wieder herab.

Mit angewinkelten Beinen lasst sich die Ubung relativ einfach ausfiihren. Je gerader Sie die Beine ausstrecken, desto
intensiver wird die Ubung.

Empfohlener Richtwert fur die Ausfihrung:

e 3 Durchgéange mit jeweils 5, 10 oder 15 Wiederholungen
e ca. 1 Minute Pause zwischen den Durchgangen

Beginnen Sie die Ubung mit einer wenig intensiven Ausfiihrung. Passen Sie Intensitat, Geschwindigkeit und Haufigkeit
der Ubung Ihrem individuellen Fitnessstand an. Vermeiden Sie Uberanstrengung und bleiben Sie immer etwas unterhalb
Ihrer maximalen Leistungsfahigkeit.
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Weitere Bilder
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