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Datenblatt zu Outdoor Fitnessgerat Barren Movu Edelstahl

Outdoor Fitnessgerat Barren Movu
Edelstahl

Outdoor Fitnessgerat aus Edelstahl fur den 6ffentlichen Fitnesspark ?
robuste Qualitat und sichere Handhabung ? Dip-Station / Barren fur
verschiedene Ubungen

Artikelnummer BG-7814-7800-INOX-N

Produktbeschreibung
Die Outdoor Fitnessgerate der Serie Movu sind

e zuverlassige
e langlebige
e robuste

e und optisch ansprechende

Elemente fur den Fitnesspark im Freien.

Sie erfiillen die sicherheitstechnischen Anforderungen fur standortgebundene Fitnessgerate im Aul3enbereich nach
DIN EN 16630:2015.

Mit ihrem frischen und klaren Design lassen sich die Movu Fitnessgerate sowohl in Griinanlagen als auch auf
stadtischen Platzen integrieren.

Hochwertiger Edelstahl und eine solide Verarbeitung gewéahrleisten

e einen dauerhaften Einsatz auch unter widrigen Witterungsbedingungen.
e ein gefahrloses Trainieren mit hohem Motivations- und Spalf3faktor.

Alle Materialien sind auf intensive sportliche Nutzung und klimatische Einflisse ausgelegt:

Pfosten und Trainingselement aus Edelstahl AlSI 304

Rohr-Enden mit Kappen aus weichem EPDM-Gummi

Verbindungsmaterialien wie Schrauben und Hutmuttern ausschlie3lich aus Edelstahl
Label mit Nutzungshinweisen aus anodisiertem Aluminium

Display fur Label aus Polyamid in Limonengrin

Die Outdoor Fitnessgeréate der Serie Movu bieten wir auch in Ausfiihrungen mit Pulverbeschichtung an, die eine
individuelle farbliche Gestaltung erlauben.

e Zur Serie Movu Edelstahl gelangen Sie hier.
e Zur Serie Movu mit Farbauswahl gelangen Sie hier.
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Trager-Pfosten

vormontiertes Gerat

Label mit Benutzungshinweisen

Verbindungsmaterial

bei Variante zum Einbetonieren: Bodenanker und zugehdoriges Verbindungsmaterial
bei Variante zum Aufdubeln: Ankerbolzen und zugehdériges Verbindungsmaterial
Montageanleitung

Kombinations-Mdglichkeit

An dem Pfosten des Outdoor Fitnessgerats lassen sich zwei Gerate befestigen. Bitte sprechen Sie uns an, wenn Sie ein
weiteres Gerat der Movu Edelstahl Serie mit dem Barren kombinieren mdchten.
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Die Abbildung zeigt die Kombination von Geraten am Beispiel Kraftstation und Brustpresse. Grundséatzlich kdnnen alle
Gerate der Movu-Serie Edelstahl zu Doppelgeraten zusammengefiigt werden.

Durch die Kombination von zwei Geraten an einem Pfosten

e sparen Sie Kosten
e verringern Sie Ihren Montageaufwand
e sparen Sie Platz, so dass sich gegebenenfalls mehr Geréate auf dem geplanten Areal unterbringen lassen

Produkteigenschaften
Crossselling Ahnliche Artikel Movu Serie Edelstahl

Trainingsziele Agilitat, Kraft

Nutzergruppe Sportler

Muskelgruppen Brust, Schulter, Arme, Bauch, Oberarme

Material Edelstahl
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Produkt Merkmale

e Outdoor Fitnessgerat aus hochwertigem Edelstahl

e Ubungen: u.a. Dips, Barrenstiitz, Body-Rows, Squats

Kraftigt die Muskulatur des Oberkdrpers

verbessert Ausdauer und Kérperbeherrschung

far Calisthenics und sportliche Anwender geeignet

mit anderen Geraten der Movu Serie zu Doppelgerat kombinierbar
stabile Bodenbefestigung durch Einbetonieren oder Aufdibeln
Fiar einen dauerhaften Einsatz im AulRenbereich geeignet
entspricht EN 16630:2015

fur standortgebundene Fitnessgerate im Aul3enbereich

geeignet fur Personen ab 14 Jahren mit einer KérpergréfZe von min. 140 cm
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Technische Daten

Material: Edelstahl

Lange ca. 710 mm

Breite ca. 1340 mm

Hohe ca. 2000 mm

Gewicht Pfosten ca. 15 kg

Gewicht Trainingselement ca. 10 kg

maximale Fallhdhe 1200 mm*
Bodenbefestigung aufdiibeln oder einbetonieren
Max. Korpergewicht 150 kg

* Die maximale Fallhdhe ist ausschlaggebend dafur, welcher stolidampfende Boden fiir das jeweilige Fitnessgerat
gesetzlich vorgeschrieben ist. Bei einer Fallhéhe von 1200 mm ist laut Norm EN 16630 eine Rasenflache als Untergrund
zulassig. Alternativ dazu finden Sie in unserem Shop Fallschutzplatten fir eine Fallhdhe bis 1,5 m.
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TURgpTafteussw
Das Outdoor Fitnessgerat ist durch den TUV SUD gepriift und bestatigt. Das Fitnessgerat entspricht den Bestimmungen

derEN 116630 Biandortgebundene Fitnessgerédte im Auf3enbereich.

Bei Fragen zur EN Norm und zu den einzuhaltenden Sicherheitsanforderungen beraten wir Sie gerne.

Ausfiihrung der Ubung (Dips / Barrenstiitz)

Stitzen Sie sich zunachst mit fast ausgestreckten Armen auf den Barren.

Nun lassen Sie sich langsam und kontrolliert nach unten sinken, indem Sie lhre Ellenbogen anwinkeln. Halten Sie dabei
die Kdrperspannung insbesondere in der Bauch- und Rickenmuskulatur. Sehr gut trainierte Nutzer lassen sich so weit
herabsinken, dass sich die Brust auf einer Hohe mit den Handen befindet. Es empfiehlt sich aber, mit einer wenigertiefen
Bewegung zu starten. Atmen Sie wéhrend der Abwértsbewegung ein.

Driuicken Sie den Korper anschlieBend etwas schneller wieder in die Ausgangsposition hinauf, wobei Sie gleichzeitig
ausatmen.

Beginnen Sie die Ubung mit einer wenig intensiven Ausfiihrung. Passen Sie Intensitat, Geschwindigkeit und Haufigkeit
der Ubung Ihrem individuellen Fitnessstand an. Vermeiden Sie Uberanstrengung und bleiben Sie immer etwas unterhalb
Ihrer maximalen Leistungsfahigkeit.

Empfohlener Richtwert fur die Ausfihrung:

e 3 Durchgéange mit jeweils 3, 5 oder 10 Wiederholungen
e ca. 1 Minute Pause zwischen den Durchgangen
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Weitere Bilder
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