
Trimm-Dich-Pfad Gerät Slackline

Outdoor Slackline zur ideale Ergänzung eines Outdoor Trimm-Dich-Pfads ?
Anspruchsvolles Gleichgewichtstraining ? Training in der Natur | Freisport.de

Artikelnummer PI-62-025

Produktbeschreibung
Das Trimm-Dich Gerät Slackline ist ideal für die Ganzkörperkräftigung und Gleichgewichtsübungen, mit denen 
Körperkoordination, Beweglichkeit und Ausdauer trainiert werden können. 

Beim Slacklinen balanciert der Nutzer auf einem schmalen, flexiblen Band, das zwischen zwei Ankerpunkten gespannt
ist, indem er sein Gleichgewicht im Stehen hält und anschließend das Band überquert.  

Die Slackline stellt eine spielerische Herausforderung dar. Durch das Balancieren werden nicht nur Nervenkitzel und
Spannung erlebt, sondern auch grundlegende Fähigkeiten gefördert, wie das Gleichgewicht.

Vorteile des Trainings mit der Slackline:

Schärft den Fokus und verbessert die mentale Präsenz
Verbessert die Körperhaltung und aktiviert kleine stabilisierende Muskeln
Verbessert die allgemeine Balance und Koordination
Ermöglicht ein Ganzkörpertraining in kurzer Zeit
Einsetzbar als sportartspezifisches Training für Aktivitäten wie Klettern, Skifahren und Surfen

Umweltfreundliches und hochwertiges Material

Standpfosten aus recyclingfähigem Aluminiumprofil
Holzelemente aus kesseldruckimprägniertem Douglasienholz
Slackline aus drei verbundenen Herkulestauen ? 16 mm

Unsere Trimm-Dich-Pfad Geräte wurden aus umweltfreundlichen und hochwertigen Materialien hergestellt.

Das Trimm-Dich-Pfad Gerät verfügt über Holzelemente aus kesseldruckimprägniertem Douglasienholz, die sich aufgrund
ihrer Langlebigkeit und Widerstandsfähigkeit ideal für den Einsatz im Freien eignen.

Die Standpfosten bestehen aus einem speziellen recyclingfähigen Aluminiumprofil, das umweltfreundlich ist und somit zu
einer nachhaltigen Produktionsweise beiträgt.

Das Slackline-Tau besteht aus drei verbundenen Herkulestauen ? 16 mm. Das Herkulestau besteht aus Polypropylen
(PP) bzw. Polyester (PE) ummantelt in Stahlseile. Es ist robust, langlebig und widerstandsfähig gegenüber 
Witterungsbedingungen.

Vorteile von Trimm-Dich-Pfad Geräten:
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Umfangreiche Auswahl an Trimm-Dich-Pfad Geräten für den Außenbereich
Robuste und umweltfreundliche Materialien wie Aluminium, rostfreier Edelstahl oder massives Holz
Produktion nach DIN EN 16630 sorgt für Sicherheit und Qualität der Geräte
Trainieren von Ausdauer und Muskeln in der freien Natur
Multifunktionalität der Outdoorgeräte bietet eine hohe Flexibilität und Abwechslung beim Training
Möglichkeit zur Erstellung eines eigenen Parcours

Produkteigenschaften
Crossselling Ähnliche Artikel Trimm Dich Pfad Aluminium

Material Edelstahl V4A

Produkt Merkmale
Gleichgewicht und Koordination fördern 
Ganzheitliches Workout
Moderne Art des Seiltanzes
Anspruchsvolles Gleichgewichtstraining
Hochwertige und umweltfreundliche Materialien
Zertifiziert nach DIN EN 16630 für Standortgebundene Fitnessgeräte im Außenbereich
für Personen ab 14 Jahren geeignet
Einsatz im Freien, z.B. in Parks oder anderen öffentlichen Flächen
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Technische Daten
Material Standpfosten recyclingfähiges Aluminiumprofil

Material Träger kesseldruckimprägniertes Douglasienholz

Material Tau Polypropylen (PP) bzw. Polyester (PE) ummanteltem
Stahlseil ? 16 mm 

Länge ca. 5000 mm

Breite ca. 400 mm

Höhe ca. 590 mm

Bodenbefestigung einbetonieren

maximale Fallhöhe 590 mm*

 * Die maximale Fallhöhe ist ausschlaggebend dafür, welcher stoßdämpfende Boden für das jeweilige Fitnessgerät
gesetzlich vorgeschrieben ist. Bei einer Fallhöhe von 590 mm gilt laut Norm EN 16630: Beton, Stein, Bitume-gebundener
Boden. Alternativ dazu finden Sie in unserem Shop Fallschutzplatten für eine Fallhöhe bis 1,0 m.

Die folgende Grafik zeigt eine schematische Darstellung der Gerätehöhen:
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https://www.freisport.de/Fallschutzplatte-50-x-50-x-3-cm-bis-Fallhoehe-1-0-m/WA-0574


Weitere Bilder
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