< FREISPORT
QUTDOOR FITNESS Datenblatt zu Trimm-Dich-Pfad Gerat Liegestutztrainer
Trimm-Dich-Pfad Gerat
Liegestitztrainer

Der Liegestutztrainer ist die perfekte Ergénzung fur einen Outdoor Trimm-
Dich-Pfad ? Effektivere Liegestltzen ? Training in der Natur | auf
Freisport.de

Artikelnummer PI-62-013

Produktbeschreibung

Das Trimm-Dich-Pfad Gerat Liegestitztrainer ist eine Losung fur alle, die ihre Fitness im Freien verbessern mochten.
Es wurde fir die Steigerung von Kraft und Ausdauer konzipiert.

Das Fitnessgerat bietet eine Alternative zu Liegestitzen auf dem Boden und ist dank seiner variierende Hohenstruktur
fur jeder Kérpergréf3e geeignet. Die stabilen Edelstahlstangen bieten einen sicheren Halt wahrend des Trainings.

Umweltfreundliches und hochwertiges Material

e Standpfosten aus recyclingfahigem Aluminiumprofil
e gebogene Edelstahlstangen
e Pfostenkappen aus verzinktem Stahl inkl. roter Pulverbeschichtung

Unser Liegestttztrainer wurde aus umweltfreundlichen und hochwertigen Materialien hergestellt. Die Standpfosten
bestehen aus einem speziellen recyclingfahigen Aluminiumprofil. Die gebogenen Edelstahlstangen bieten eine hohe
Stabilitat und Langlebigkeit.

Vorteile von Trimm-Dich-Pfad Geraten:

Umfangreiche Auswahl an Trimm-Dich-Pfad Geraten fir den Aul3enbereich

Robuste und umweltfreundliche Materialien wie Aluminium, rostfreier Edelstahl oder massives Holz
Produktion nach DIN EN 16630 sorgt fiir Sicherheit und Qualitat der Gerate

Trainieren von Ausdauer und Muskeln in der freien Natur

Multifunktionalitat der Outdoorgerate bietet eine hohe Flexibilitat und Abwechslung beim Training
Mdoglichkeit zur Erstellung eines eigenen Parcours

Produkteigenschaften

Material Edelstahl V4A
Crossselling Ahnliche Artikel  Trimm Dich Pfad Aluminium
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Datenblatt zu Trimm-Dich-Pfad Gerét Liegestutztrainer

Produkt Merkmale

Ausfuhrung von effektiveren und vielfaltigeren Liegestitzvarianten

Hochwertige und umweltfreundliche Materialien

Trainiert die Muskulatur - Riicken, Bauch, Gesall und Arme

Sicheren Halt wahrend des Trainings durch stabile Edelstahlstangen

Zertifiziert nach DIN EN 16630 fur Standortgebundene Fitnessgerate im AuRenbereich
fur Personen ab 14 Jahren geeignet

Einsatz im Freien, z.B. in Parks oder anderen o6ffentlichen Flachen
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Technische Daten

Material Standpfosten

Datenblatt zu Trimm-Dich-Pfad Gerét Liegestutztrainer

recyclingfahiges Aluminiumprofil

Material Stangen

Edelstahl

Material Pfostenkappen

verzinkter Stahl

Lange ca. 1700 mm
Breite ca. 710 mm
Hohe ca. 1100 mm

Bodenbefestigung

einbetonieren

maximale Fallhéhe

1070 mm*

* Die maximale Fallhdhe ist ausschlaggebend daftr, welcher stoRdampfende Boden flir das jeweilige Fitnessgeréat
ﬁsetzlich vorgeschrieben ist. Bei einer Fallhéhe von 1070 mm gilt laut Norm EN 16630: ein Oberboden als Untergrund
?a%%?é’.tﬁ?ém%(iwgfﬁeﬁnden Sie in unserem Shop Fallschutzplatten fur eine Fallhéhe bis 1,5 m.

Die folgende Grafik zeigt eine schematische Darstellung der Geréatehohen:
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https://www.freisport.de/Fallschutzplatte-50-x-50-x-4-5-cm-bis-Fallhoehe-1-5-m/WA-0660
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Weitere Bilder
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