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Outdoor Fitnessgerat Sprungkasten
Movu | 400 mm | Aufdibeln

Outdoor Fitnessgerat aus wetterfestem HPL-Kunststoff fir den 6ffentlichen
Fitnesspark ? robuste Qualitat und sichere Handhabung ? fur Sprung-
Training im Freien

Artikelnummer BG-7618-F

Produktbeschreibung

Das Outdoor Fitnessgerat Sprungkasten ist ein vielseitig nutzbares Trainingselement fiir den Fitnesspark unter freiem
Himmel.

Gefertigt wird das Bewegungsgerat aus UV- und feuchtigkeitsbesténdigem Hochdrucklaminat (HPL) mit
rutschhemmender Oberflache.

Der Sprungkasten erfilllt die sicherheitstechnischen Anforderungen fur standortgebundene Fitnessgerate im
AulRenbereich nach DIN EN 16630:2015.

Das Fitnesselement Sprungkasten eignet sich fir

Aufwarmtraining

Dehnibungen

Balance- und Korperkoordinations-Ubungen
Kraftibungen fir Beine und Gesal

eine kleine Ruhepause zwischen zwei Trainings-Sets

Damit ist der Sprungkasten eine ideale Ergéanzung fur

¢ klassische Outdoor Fitnessgerate
e Calisthenics-Parks

e Trimm-Dich-Pfade

e jeden Erwachsenenspielplatz

Der Sprungkasten ist Teil unserer Movu-Serie fur Outdoor Fitnessgerate und passt opisch deswegen besonders gut in
diese Gerate-Linie. Die Outdoor Fitnessgerate der Serie Movu bieten wir in zwei Ausfihrungen an:

e Zur Serie Movu Edelstahl gelangen Sie hier.
e Zur Serie Movu mit Farbauswahl gelangen Sie hier.

Der Movu Sprungkasten ist ein Fitnessgerat fur sportliche Nutzer und Senioren.
Die Benefits beim Training:

Sprungtraining mit sicherem Halt

starkt die Muskeln in Beinen und Gesal3

schult die Kérperkoordination

frische Luft und Tageslicht erhéhen den gesundheitlichen Effekt
regelmaRiges Training wirkt positiv auf Lebensqualitat und geistige Fitness
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Lieferumfang

e Sprungkasten als Bausatz

samtliches bendotigtes Verbinungsmatierial (wie Schrauben, Winkel, Kleber)
Bodenanker zum Einbetonieren

FuRplatten und Ankerbolzen zum Aufdibeln

Montageanleitung

Produkteigenschaften

Trainingsziele Agilitat, Ausdauer, Kraft
Nutzergruppe Sportler

Crossselling Ahnliche Artikel Movu Serie Pulverbeschichtet
Muskelgruppen Gesal3, Beine

Produkt Merkmale

e Outdoor Fitnessgerat aus widerstandsfahigem HPL

o fiir Training der Bein- und Gesalimuskulatur

ideal fiir sportliche Nutzer

e stabile Bodenbefestigung durch Einbetonieren oder Aufdibeln

Fir einen dauerhaften Einsatz im AulRenbereich geeignet

entspricht EN 16630:2015

fur standortgebundene Fitnessgerate im AulRenbereich

geeignet fur Personen ab 14 Jahren mit einer KorpergréfZe von min. 140 cm
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Technische Daten

Material
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Hochdrucklaminat

Lange ca. 600 mm
Breite ca. 400 mm
Hohe ca. 400 mm
maximale Fallhbhe 400 mm*

Bodenbefestigung

aufdiibeln oder einbetonieren

Max. Koérpergewicht pro Nutzer

150 kg

* Die maximale Fallhdhe ist ausschlaggebend dafur, welcher stolRdampfende Boden fir das jeweilige Fitnessgerat
gesetzlich vorgeschrieben ist. Bei einer Fallhéhe von 400 mm gilt laut Norm EN 16630: Beton, Stein, Bitume-
gebundener Boden. Alternativ dazu finden Sie in unserem Shop Fallschutzplatten fiir eine Fallhdhe bis 1,0 m.
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Das Outdoor Fitnessgerat ist durch den TUV SUD gepriift und bestatigt. Das Fitnessgerét entspricht den Bestimmungen

der EN ]TGGSO - Standort%ebundene Fitnessgerate im AuRenbereich.
Image not found or type unknown

Bei Fragen zur EN Norm und zu den einzuhaltenden Sicherheitsanforderungen beraten wir Sie gerne.

Ausfuhrung der Ubung

Stellen Sie sich vor den Sprungkasten. Gehen Sie in die Hocke, um Schwung zu nehmen und springen Sie auf die
Oberseite des Kastens. Springen Sie dann riickwarts wieder auf den Boden.

Bei beiden Landungen — auf dem Kasten und auf dem Boden — federn Sie den StoR ab, indem sie die Knie beugen und
in die Hocke gehen.

Empfohlener Richtwert fir die Ausfiihrung:

e 3 Durchgénge von jeweils 10, 20 oder 30 Sekunden
e ca. 1 Minute Pause zwischen den Durchgangen

Beginnen Sie die Ubung mit einer wenig intensiven Ausfiihrung. Passen Sie Intensitat, Geschwindigkeit und Haufigkeit
der Ubung Ihrem individuellen Fitnessstand an. Vermeiden Sie Uberanstrengung und bleiben Sie immer etwas unterhalb
Ihrer maximalen Leistungsfahigkeit.

outdoo-fitnessgeraet-sprungkasten-movu-bg-7618-bewegung
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Weitere Bilder
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