< FREISPORT

Datenblatt zu Outdoor Fitnessgeréate Set Kraft und Ausdauer

Outdoor Fitnessgerate Set Kraft und
Ausdauer

Das Fitnessgerate 3er Set Kraft und Ausdauer ist die ideale Kombination von
Outdoor Bewegungsgeraten fur Fitnessparks in der Natur. Jetzt neu auf
Freisport.de

Artikelnummer BE-JSA006-JSA008-JSA004

Produktbeschreibung

Das Outdoor Fitnessgerate Set Kraft und Ausdauer bietet mit seinen drei Bewegungsgeraten eine ausgewogene
und effektive Zusammenstellung von Fitnessgeraten fir eine kleine Outdoor Fitnessanlage. Das Outdoor
Fitnessgeréate Set eignet sich ideal fur das regelméafRige Bewegungstraining an der frischen Luft.

Das Outdoor Fitnessgerate Set bietet Trainingsmaoglichkeiten fur sportliche Anwender aller Altersgruppen. Mit dem
Fitnessgeréate Set kann ein attraktiver Anlaufpunkt fir Sportler geschaffen werden, die ihr Training gerne im Freien
austiiben mochten. Daher eignet es sich ideal fur den Einsatz in Outdoor-Fitnessparks oder Parkanlagen.

Das Outdoor Fitnessgerate Set ermdglicht ein intensives Rundum-Training an nur drei Fitnessgeraten fir sportliche
Nutzer. Es ermdglicht den Trainierenden, samtliche Muskelgruppen intensiv aufzubauen und zu starken. Mit dem
Crosstrainer werden Ausdauer und Kondition gestarkt. An der Ruderbank wird die Oberkdrpermuskulatur trainiert und
gekréaftigt. Beim Training am Barren kénnen gezielt Ubungen mit dem eigenen Koérpergewicht fir einen intensiven
Muskelaufbau ausgelbt werden.

Sportlich trainierte Nutzer aller Altersklassen férdern ihre Agilitat, starken ihr Herz-Kreislauf-System und trainieren ihre
Kondition effektiv bei geringem Zeitaufwand. Fir die Gestaltung einer kleinen Outdoor Fitnessanlage werden keine
zusatzlichen Geréte benttigt, um einen attraktiven Anlaufpunkt fur sportlich trainierte Anwender zu schaffen.

Ein Fitnesspark mit klassischen Bewegungsgeraten sorgt fir Spal und Abwechslung bei den Ubungen und verstarkt
die Motivation zu regelméafRigem Training. Ein leichtes Bewegungs- und Krafttraining ein- bis zweimal wochentlich kann
die Ausdauer von sportlichen Menschen deutlich steigern. Das Training erhéht nicht nur die kérperliche, sondern auch
die geistige Leistungsfahigkeit.

Das Outdoor Fitnessgerate Set Kraft und Ausdauer beinhaltet drei Bewegungsgerate: Crosstrainer, Ruderbank und
Barren.

Sie sparen bei diesem Set 8 % gegenliber den 3 Einzelgeraten!
Material:

Die Outdoor Fitnessgerate werden aus verzinktem Metall gefertigt und zusatzlich pulverbeschichtet. Aufgrund der
robusten Materialien und der hochwertigen Verarbeitung sind die Fitnessgerate resistent gegen Korrosion und
Verschleif3 durch Vandalismus. Die Fitnessgerate sind witterungsbesténdig und Uiberzeugen durch eine hohe
Lebensdauer.

Auf Anfrage stellen wir IThnen als Planungsburo gerne die entsprechende DWG Datei zu diesem Produkt zur Verfugung!
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Produkteigenschaften

Trainingsziele Agilitét, Ausdauer, Kraft

Nutzergruppe Senioren

Muskelgruppen Oberschenkel, Brust, Schulter, Oberkdrper, Unterkorper, Gesal, Bauch,
Oberarme, Waden

Crossselling Ahnliche Artikel Fitnessgeréat Classic Serie

Material Metall, pulverbeschichtet

Produkt Merkmale

Sie sparen bei diesem Set 8 % gegenuber den 3 Einzelgeraten!

¢ ideale Kombination von Bewegungsgeraten fir den Outdoor Fithesspark

Verbesserung der Agilitat, Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer

Starkung des Herz-Kreislauf-Systems durch regelméRiges Training

optimal fur sportliche Anwender aller Altersgruppen geeignet

es kdnnen bis zu 4 Personen gleichzeitig an den Geréten trainieren

korrosionsbestandiges Metall fur einen dauerhaften Einsatz im Aul3enbereich

alle Gerate sind zertifiziert nach EN 16630 fur Personen ab 14 Jahren mit einer Kérpergréf3e von min. 140 cm

Technische Daten

Kunststoffteile Polyethylen

Metallteile verzinkt und pulverbeschichtet
Befestigungsmaterial Edelstahl

Bodenbefestigung aufdibeln oder einbetonieren

trainierte-muskelgruppen-calisthenicskinad4SulclsC

Image not found or type unknown
Trainierte Muskelgruppen:
Das Outdoor Fitnessgerate Set beinhaltet 3 unterschiedliche Bewegungsgerate.

In Kombination bieten die Fitnessgerate des Sets die Moglichkeit, samtliche Muskelpartien des Kdrpers zu trainieren und
ermdglichen so ein ganzheitliches Training.
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