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Datenblatt zu Outdoor Fitnessgerat Hiifttrainer Movu Edelstahl

Outdoor Fitnessgerat Hufttrainer
Movu Edelstahl

Outdoor Fitnessgerat aus Edelstahl fur den 6ffentlichen Fitnesspark ?
robuste Qualitat und sichere Handhabung ? trainiert Hiftdrehung ? Jetzt
bestellen ¥

Artikelnummer BG-7803-7800-INOX-N %

Produktbeschreibung
Die Outdoor Fitnessgerate der Serie Movu sind

e zuverlassige
e langlebige
e robuste

e und optisch ansprechende

Elemente fur den Fitnesspark im Freien.

Sie erfiillen die sicherheitstechnischen Anforderungen fur standortgebundene Fitnessgerate im Aul3enbereich nach
DIN EN 16630:2015.

Mit ihrem frischen und klaren Design lassen sich die Movu Fitnessgerate sowohl in Griinanlagen als auch auf
stadtischen Platzen integrieren.

Hochwertiger Edelstahl und eine solide Verarbeitung gewéahrleisten

e einen dauerhaften Einsatz auch unter widrigen Witterungsbedingungen.
e ein gefahrloses Trainieren mit hohem Motivations- und Spalf3faktor.

Alle Materialien sind auf intensive sportliche Nutzung und klimatische Einflisse ausgelegt:

Pfosten und Trainingselement aus Edelstahl AlSI 304

bewegliche Trittplatten-Halterung aus sandgestrahltem Stahl (S235JR), mehrlagig pulverbeschichtet
Trittplatte aus UV- und feuchtigkeitsbestandigem Hochdrucklaminat (HPL) mit rutschhemmender Oberflache
Verbindungsmaterialien wie Schrauben und Hutmuttern ausschlie3lich aus Edelstahl

Label mit Nutzungshinweisen aus anodisiertem Aluminium

Display fur Label aus Polyamid in Limonengrin

Die Outdoor Fitnessgerate der Serie Movu bieten wir auch in Ausfiihrungen mit Pulverbeschichtung an, die eine
individuelle farbliche Gestaltung erlauben.

e Zur Serie Movu Edelstahl gelangen Sie hier.
e Zur Serie Movu mit Farbauswahl gelangen Sie hier.

Der Movu Hifttrainer ist ein Bewegungsgerat fir Senioren und sportliche Nutzer.

Die Benefits beim Training:
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Gerat gewahrleistet die saubere Ausfiihrung der Hift-Rotation
Bewegungsstopp verhindert Uberdrehung

verbessert die Beweglichkeit des Oberkorpers

dient sportlichen Nutzern zum Aufwarmen, z.B. vor Bauchmuskeltraining
frische Luft und Tageslicht erhéhen den gesundheitlichen Effekt

bietet Senioren sportliche Betatigung mit geringem Verletzungsrisiko
regelméaRiges Training wirkt positiv auf Lebensqualitat und geistige Fitness

Produkteigenschaften
Crossselling Ahnliche Artikel Movu Serie Edelstahl

Trainingsziele Agilitat
Nutzergruppe Senioren
Muskelgruppen Rucken, Bauch
Material Edelstahl

Produkt Merkmale

e QOutdoor Fitnessgerat aus hochwertigem Edelstahl

Huftrotation trainieren ohne Verletzungsrisiko

e verbessert Beweglichkeit des Oberkdrpers

fur Senioren und sportliche Nutzer

mit anderen Geraten der Movu Serie zu Doppelgerat kombinierbar

stabile Bodenbefestigung durch Einbetonieren oder Aufdibeln

Fiur einen dauerhaften Einsatz im AulRenbereich geeignet

entspricht EN 16630:2015

fur standortgebundene Fitnessgeréate im Aul3enbereich

geeignet fur Personen ab 14 Jahren mit einer KérpergréfZe von min. 140 cm
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Technische Daten

Material
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Edelstahl

Material Trittplatte

Hochdrucklaminat

Lange ca. 870 mm
Breite ca. 320 mm
Hohe ca. 2000 mm
Gewicht Pfosten ca. 15 kg
Gewicht Trainingselement ca. 20 kg
maximale Fallhbhe 270 mm*

Bodenbefestigung

aufdiibeln oder einbetonieren

Max. Kérpergewicht pro Nutzer

150 kg

* Die maximale Fallhdhe ist ausschlaggebend dafur, welcher stolidampfende Boden fir das jeweilige Fitnessgerat
gesetzlich vorgeschrieben ist. Bei einer Fallhéhe von 340 mm gilt laut Norm EN 16630: Beton, Stein, Bitume-
gebundener Boden. Alternativ dazu finden Sie in unserem Shop Fallschutzplatten fir eine Fallhthe bis 1,0 m.
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T SjegeldaGeNV6u3ytsw
Das Outdoor Fitnessgerat ist durch den TUV SUD gepriift und bestatigt. Das Fitnessgerét entspricht den Bestimmungen

der EN ]TGGSO - Standort%ebundene Fitnessgerate im AuRenbereich.
Image not found or type unknown

Bei Fragen zur EN Norm und zu den einzuhaltenden Sicherheitsanforderungen beraten wir Sie gerne.

Ausfuhrung der Ubung
Wie in der Abbildung zu sehen fassen Sie die Griffe mit beiden Handen und platzieren lhre FlilRe auf der Trittplatte.

Drehen Sie lhren Unterkorper abwechselnd zu der einen und der anderen Seite. Der Oberkdrper bleibt geradeaus
gerichtet. Spannen Sie dazu Ilhre Bauchmuskulatur an.

Empfohlener Richtwert fir die Ausfiihrung:

e 3 Durchgéange von jeweils 1, 2 oder 3 Minuten
e ca. 1 Minute Pause zwischen den Durchgangen

Beginnen Sie die Ubung mit einer wenig intensiven Ausfiihrung. Passen Sie Intensitat, Geschwindigkeit und Haufigkeit
der Ubung Ihrem individuellen Fitnessstand an. Vermeiden Sie Uberanstrengung und bleiben Sie immer etwas unterhalb
Ihrer maximalen Leistungsfahigkeit.

outdoor-fitnessgeraet-huefttrainer-movu-bg-7803-uebung

Image not found or type unknown
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Weitere Bilder
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