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MONTAGEHINWEISE

1. Die Bodenmontage der Fitnesselemente sollte von Fachfirmen (z.B. Gala
Bauunternehmen) oder anderen fachkundigen Personen durchgefihrt werden.

2. Das Fitnesselement wird komplett vormontiert geliefert und sollte nicht demontiert
werden.

3. Sollten Sie Beschadigungen an Produkten feststellen, teilen Sie uns dies bitte
unverzuglich mit.

4. Die Produkte mussen an allen vorgesehenen Montagepunkten befestigt werden.

5. Die Fitnesselemente mussen regelmal3ig inspiziert und gewartet werden (Sie erhalten
hierzu von uns eine separate Wartungsanleitung).

6. Die Fitnessgerate durfen nicht in unmittelbarer Nahe von Kinderspielplatzen installiert
werden. Falls sie doch in der Nahe von Spielplatzgeraten auf Spielplatzen stehen,
mussen sie  durch angemessenen Abstand, Einfriedungen oder andere bauliche
Malinahmen vom allgemeinen Spielbetrieb deutlich erkennbar getrennt werden.

7. Bitte beachten Sie bei der Installation der Gerate den vorgeschriebenen
Sicherheitsbereich. Der Benutzer muss ausreichend Ubungsraum haben, um das
Gerat gefahrlos fur die vorgesehene Ubung verwenden zu kénnen.

8. An frei zuganglichen Anlagen mit Fitnessgeraten ist in deutlich erkennbarer Form ein
Hinweisschild mit folgenden Mindestangaben anzubringen:

a. Benutzung der Gerate nur fur Jugendliche und Erwachsene oder Personen mit
einer Korpergrofe von mehr als 1,40 m;

b. Maximales Korpergewicht pro Nutzer: 150 kg
c. Die Ubungsanleitungen an den Geraten zu lesen und zu befolgen;

d. Gewissheit Uber eigene medizinische Unbedenklichkeit vor Benutzung
beschaffen;

e. beider Verwendung der Geréte Uberanstrengung vermeiden;
f. allgemeine Notruf-Telefonnummer;

g. Telefonnummer und Internet-URL fur die Kontaktaufnahme mit
Wartungspersonal

h. Anschrift der Anlage.
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SEITENANSICHT (H6hen)
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FALLSCHUTZ

Bei standortgebundenen Fitnessgeraten im Aullenbereich muss die maximale Fallhohe ermittelt werden.

Die maximale Fallhohe fur dieses Gerat betragt 850 mm.

Die maximale Fallhdhe ist ausschlaggebend dafur, welcher stolidampfende Boden fur das jeweilige Fit-
nessgerat gesetzlich vorgeschrieben ist. Bei einer Fallhdhe von 850 mm gilt laut Norm EN 16630:

Kein spezieller Fallschutzboden vorgeschrieben. (Zulassig sind: Beton, Stein, Bitume-gebunde-
ner Boden.)
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SICHERHEITSBEREICH
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Bewegungsbereich*

Ubungsbereich**
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*Der Bewegungsraum muss hindernisfrei sein und ist nicht fur den Aufenthalt von Zuschauern bestimmt.
In diesem Raum durfen sich keine Gegenstande befinden, auf die ein Benutzer fallen konnte und die Ver-
letzungen verursachen konnten, z. B. Pfosten, die nicht bundig mit angrenzenden Teilen sind oder heraus-

ragende Fundamente.

**Innerhalb des Ubungsraums diirfen keine harten oder scharfkantigen Geréteteile verlaufen, auf die ein
Benutzer beim Sturz aus einer freien Fallhdhe von mehr als 600 mm aufschlagen kann (Standflachen sind
hierbei keine Gerateteile). Die Ubungsraume von verschiedenen Geraten diirfen sich nicht Gberschnei-

den.
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BODENBEFESTIGUNG DURCH EINBETONIEREN

Bei losem Untergrund (Rasen, Oberboden) wird das Fitnessgerat in einem Betonfundament befes-
tigt. Bei bestimmten Bodenbeschaffenheiten kann es notig werden, das Fundament mit grof3zugige-
ren Malden anzulegen oder den Untergrund vorab zu verdichten. Lassen Sie sich hierzu von einer
Gala-Baufirma oder einer anderen fachkundigen Person beraten.

g 1. Heben Sie das Loch mit den angegebenen Mafen aus.
2. Positionieren Sie den Bodenanker in dem Loch wie auf der Ab-
5 bildung gezeigt
3. Befullen Sie das Loch mit Beton und schragen Sie den Beton am
oberen Ende so ab, dass das Fundament spater komplett von der
o oA Blende abgedeckt wird.

4. Die Montageplatte des Bodenankers muss sich so weit Uber dem
Beton befinden, dass darunter die Schrauben-Muttern eingeflgt

werden kdnnen.

5. Richten Sie den Bodenanker allseitig waagerecht mit einer Was-

Serwaage aus.

500

] 6. Sobald das Betonfundament ausgehartet ist, kdnnen Sie das

Fitnesselement an den Bodenanker schrauben und die Blende,

wie auf den Abbildungen ,Befestigung auf festen Boden" gezeigt,
@ 500 anbringen.

—— DIN912 M10x25

DIN934 M14

Aufbringen und Befestigung der Blende

Anflanschen des Gerats an den Bodenanker
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BODENBEFESTIGUNG DURCH AUFDUBELN

Auf einem festen Boden aus Beton oder Stein kann das Gerat durch Aufschrauben befestigt wer-
den.

Der Untergrund muss dafur fest, tragfahig und eben sein sowie in der Waage liegen.

1. Setzen Sie Bohrlocher fur alle vier Bohrlocher in der Montageplatte.

2. Verschrauben sie die Montageplatte durch alle vier Bohrlocher mit dem Boden. Wir empfehlen Ge-
windestangen M12x250. Je nach Beschaffenheit des Bodens konnen andere Schraubenmalle gefordert
sein oder der Einsatz eines chemischen Ankers. Lassen Sie im Zweifel den Boden von einem Gal.a-Bau-
unternehmen oder einer anderen fachkundigen Person analysieren.
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3. Bringen Sie die Abdeckkappe am Fuls des Tragers an, so dass Montageplatte und Schrauben ver-
deckt werdend.

138

Gewindestange M12250

DIN912 M10x25
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FUNDAMENTAUSBILDUNG BEI RASENFLACHE /
OBERBODEN

Bei einer Rasenflache oder naturlichem Oberboden kann mit der Zeit durch die Nutzung Oberflache
abegetragen werden. Um das Verletzungsrisiko an der harten Oberfladche des Fundaments zu minimieren,
empfiehlt es sich, das Fundament ein wenig unterhalb der Gelandeoberkante auszubilden und abzurun-
den, wie in der folgenden Darstellung;

FUNDAMENTAUSBILDUNG BEI LOSEM FULLMATERIAL
(SONDERFALL)

ACHTUNG! Bei losem Fullmaterial (z.B. Holzschnitzel, Kies, Sand) mit einer Schichttiefe von 300 mm
bzw. 400 mm muss das oben abgebildete Fundament laut EN 16630 besondere Voraussetzungen
erfullen:

Die Fundamentoberflache muss 200 mm unter der Gelandeoberkante liegen und um 45 Grad ab-
geschragt sein.

Diese Form der Fundamentausbildung lasst sich mit dem mitgelieferten Bodenanker nicht realisie-
ren.

Eine solche Fallschutzmalinahme ist aber auch erst ab einer Fallhdhe von 2,0 m verpflichtend.

Sollten Sie dennoch planen, das Fitnessgerat in einem solchen Fallschutz-Bett zu installieren, kon-
taktieren Sie uns gerne. Wir werden Ihnen dann einen Losungsvorschlag fur Ihr spezielles Projekt
ausarbeiten.
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MASSNAHMEN FUR DIE ERSTE ZEIT NACH INBETRIEBNAHME

Vor der ersten Inbetriebnahme des Outdoor Fitnessgerates sollten folgende MalRnahmen durchgefuhrt
werden, um die Geratesicherheit sicherzustellen. In der ersten Zeit danach sollten diese MalBnahmen in
kurzen Abstanden (mindestens wochentlich) wiederholt werden:

Festziehen / Nachziehen aller Befestigungsteile

Visuelle Kontrolle des Gerats auf sichtbare Beschadigungen, fehlende Teile und andere offensichtliche
Gefahrdungen (z.B. scharfkantige Stellen oder Verunreinigungen)

Kontrolle der Bodenoberkante im Bewegungsbereich des Gerates: Der Bereich muss frei von fremden
Gegenstanden und eben sein, die Fundamente durfen nicht freiliegen, der Fallschutzboden darf nicht
beschadigt sein, loses Fallschutzmaterial muss die Mindestschichtdicke aufweisen.

Kontrolle der baulichen Stabilitat des Gerates

Uberprufen der Funktionalitit: Fihren Sie die typisch vorgesehenen Ubungen selber an dem Gerét
aus.

Wir winschen Ihnen viel Freude mit Ihrer Ruderbank Classic.

Bei Ruckfragen stehen wir Ihnen gern zur Verfligung!
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